


Nuestro apetito por la carne y los lácteos está devastando el planeta. El consumo excesivo de carne es 
promovido por una industria global de corporaciones y políticas que anteponen las ganancias económi-
cas a nuestra salud alimentaria y la del medio ambiente.

A nivel Global, el 24%de las emisiones de Gases de Efecto Invernadero provienen de la agricultura, ga-
nadería y uso forestal. En México, el 15% de todas las emisiones provienen de este sector. ¡Es momento 
de actuar!

Los beneficios para el planeta son muchos: si la producción de carne y lácteos se reduce en un 50% para 
2050 en relación con los niveles actuales, las emisiones de gases de efecto invernadero del sector agrí-
cola se reducirán en un 64% en comparación con las emisiones
previstas en las trayectorias de referencia del 2050.

Además, si apuestas por un mayor número de alimentos de origen vegetal podrías reducir en un 20%-
40% el aumento de riesgo de extinción de aves y mamíferos para 2060. ¡Hazlo por el planeta!

Te presentamos unas recetas sabrosas y que cumplen todos los requisitos para mantener una vida sa-
ludable para ti y para el planeta.

Buen provecho.

Mi dieta salva el planeta














